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IN LUMEA EMOTILOR

Ti s-a intamplat vreodata sa simti o fierbinteala care-ti invadeaza chipul, colorandu-lin rosu?
Sau ca inima 1ti bate tare ca o toba?

MIE MI SE INTAMPLA TOT TIMPUL. DAR LA INCEPUT MA SPERIAM FOARTE TARE!

.Heil Ce se intampla? Ajutor!" ma gandeam. Apoi, putin cate putin, am ajuns sa-mi dau seama ca

sunt micutii mei prieteni care se grabesc sa ma ajute: EMOTIILE!
TU STII CE SUNT EMOTIILE? IN ACEASTA CARTE VOI INCERCA SA TI-O EXPLIC PE FIECARE.

O sa-ti povestesc despre cum FRICA m-a gjutat sa fug de un vis urat si cum DEZGUSTUL m-a salvat
de un fruct foarte amar. O sa-ti arat cat de mica si neajutorata este TRISTETEA si cum timida
RUSINE poate sa se simta mai bine dupa o portie buna de rés. Am sa te fac sa simti explozia de
energie din BUCURIE si am sa te invat cum sa te descurci cu FURIA, care poate parea rea, dar,

in realitate este doar putin impulsiva si foarte protectoare. La urma vei vedea aparand si disparand
UIMIREA cea neastamparata, care nu se lasa niciodata prinsa. Asadar, trebuie sa recunoéstem.
TOATE SUNT NISTE FIGURI!

Dar, la sfarsitul acestel calatorii impreund, SI TU VEI INVATA SA-I CUNOSTI PE MICII PRIETENI
CARE TRAIESC IN INIMA TA, vei putea sa le prevezi sosirea si vei sti cum sa reactionezi pentru
a-i linisti, atunci cand exagereaza putin.. Asa vei putea sa-ii petreci zilele alaturi de ei fara temeri

si mai constient de ceea ce ti se intampla.

FA-TI CURAJ, DA-MI MANA S| TINE-TE BINE!
FIl GATA SA INTRAM IN LUMEA EMOTIILOR!

Ahl'larta-ma, uitam sa ma prezint, ce aeriana sunt! Eu ma numesc Felicia si imi pare bine sa te

cunosc! Pe tine cum te cheama?






TRISTETEA

- Ce mult as vrea sa merg si eu afara, sa fac un om de zapada! ofta Felicia. Dar nu, trebuie
sa stau aici singura si sa ma uit la ceilalti copii cum se distreaza. Numai din cauza racelii
asteial Isi sprijini fruntea de geamul ferestrei si inghiti nodul care-i adusese lacrimi in ochi.
Ar fi trebuit sa ma cheme Nefelicia, nu FELICIA! Si, spunand acestea, inchise ochii.

Spera ca golul rece si greu pe care-1 simtea in stomac sa-i dispara.

Brrrr! Ce frig el exclama ea si-si cuprinse genunchii cu bratele. Un val diafan de GER

il invelise picioarele amortite, si Felicia simti ca in curand avea sa-i invaluie si mintea,
inghetandu-i orice urma de gand mai vesel. isi ascunse capul intre genunchi.

- Ofl E numai vina mea! suspina TRISTETEA, MICA S| ALBASTRA ca gheata. imi pare tare
rau, Felicia, dar nu m-am putut abtine sa nu te ascult, il marturisi ea venind mai aproape.
Felicia simtea o GREUTATE atat de mare in piept, incat nu era in stare sa-i raspunda.

- Ah, o luam de la capat! Acum ¢ sa incepi sa plangi, iar LACRIMILE o sa te poarte iar in
locuri pustii, unde éi sa te simti singura si neinteleasa, spuse Tristetea dintr-o suflare

si se duse sa se ghemuiasca pe umerii prietenei sale.

- Vai, CE GREA ESTI, TRISTETE! exclama Felicia, care ramase insa nemiscata,

cu bratele atarndndu-i pe langa corp si picioarele moi.

Timpul paru sa se opreasca, resemnat.



